
Использование интеллект-карт в позитивной 

социализации детей дошкольного возраста 

Интелле́кт-ка́рта -  диагра́ммасвя́зей, известная также, 

как ка́рта мыслей (англ. Mindmap) или ассоциати́внаяка́рта,   — 

способ изображения процесса общего системного мышления с 

помощью схем Также может рассматриваться как удобная техника 

альтернативной записи. 

Умственные карты. Что такое? 
Умственные(интеллект) карты (от анг. mindmap) — специальный способ представления информации с 

помощью графики и надписей, предложенный Тони Бьюзеном. Именно Тони Бьюзен популяризировал 

применение умственных карт. 

Умственные(интеллект) карты используют для : 

1. Проведения презентаций; 

2. Повышения продуктивности обучения; 

3. Принятия эффективных решений 

4. Мозгового штурма 

5. Эффективного планирования и управления проектами. 

  

Умственные карты. Как сделать? 
1. Возьмите лист бумаги, да по-больше) 

2. Приготовьте орудия рисования(ручки, цветные карандаши,краски, и т.д.), чем больше цветов — тем 

лучше! 

3.  Определитесь с тематикой будущей умственной карты. Это может быть конкретная проблема или 

область знаний. 

4. Соберите максимальное количество информации по этой тематике(книги,журналы, газеты, 

распечатки сайтов) и разместите перед собой. 

5. В центре листа нарисуйте картинку(образ), который символизирует выбранную тематику. Этот образ 

должен однозначно ассоциироваться у вас с выбранной темой. Он должен быть ярким и 

запоминающимся. Не жалейте цвета и места! Это главная часть вашей умственной карты. 

6. Теперь начинаем разрастаться. По разные стороны от центрального образа сделайте «отростки», 

которые ведут к ключевым словам по данной теме. Ключевые слова — это ключевые термины, 

которые характеризуют основные подразделы вашей темы. Можно дополнить ключевые слова 

пиктограммами для лучшего запоминания. 

7.  От ключевых слов делаем более мелкие «отростки». От более мелкие — еще более мелкие. Так 

детализируйте вашу умственную карту по мере необходимости. 

  

Пример умственной карты: Просмотреть примерВАЖНО: 

1.  Используйте побольше цветов для создания умственных карт. Чем ярче и разноцветнее, тем лучше. 

2. Чем больше рисунков, тем лучше! Рисуйте картинки, пиктограммы и значки, все это поможет лучше 

запомнить и воспринять информацию на карте. 

 

  

Умственные карты. Что почитать? 
Всемирно известным и признанным экспертом в области умственных(интеллект) карт является Тони 

Бьюзен. 

Лучше всего прочесть несколько его книг по данной тематике. Читаются просто и интересно. 

Вот небольшой список литературы по теме умственных(интеллект) карт: 

1.  Тони Бьюзен, Барри Бьюзен «Интеллект-карты. Практическое руководство» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://s61.radikal.ru/i174/1107/6a/5dcdfa915da6.jpg
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5578283/?partner=d2w&from=bar


2.  Тони Бьюзен при участии Криса Гриффитса «Интеллект-карты для бизнеса» 

3. Тони Бьюзен «Интеллект-карты для здоровья» 

4. Сергей Бехтерев «Майнд-менеджмент. Решение бизнес-задач с помощью интеллект-карт» 

  

 

 

Read more: http://drive-to-wealth.ru/umstvennyie-intellekt-kartyi-dlya-vseh/#ixzz3cgogzoTk 

 

 

 

 

 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5820890/?partner=d2w&from=bar
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5239233/?partner=d2w&from=bar
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4721954/?partner=d2w&from=bar
http://drive-to-wealth.ru/umstvennyie-intellekt-kartyi-dlya-vseh/#ixzz3cgogzoTk


 

 



 

 

 

 



4. Работа с воспоминаниями 

 

Источник – Children’s Mind Maps for Creative Planning 

После поездки на море, веселого праздника, дня рождения или посещения любимой бабушки сядьте со своим ребенком 

и зафиксируйте свои воспоминания на бумаге с помощью ментальной карты. Это может быть коллаж из фотографий, 

рисунков, вырезок из газет, проездных билетиков и природных материалов. Это может быть просто карта ассоциаций и 

воспоминаний. Творческая фиксация воспоминаний помогает детям разобраться со своими эмоциями и ценностями. 

Такое занятие прекрасно подойдет детям в качестве простого ознакомления с ментальными картами. 
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http://home-and-work.com/wp-content/uploads/2012/07/mindmap8.jpg

